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Wilt u zelf leren werken met De Ringaanpak? Wilt u deze specialisatie in huis hebben? 
Wilt u de groepsdynamische kennis in school verder opbouwen? 

De Ringaanpak is een curatieve interventie voor een onveilige 

groep. Tijdens de training leert u werken met De Ringaanpak. 

U bouwt praktische en theoretische kennis op over groeps-

dynamica. U kunt uiteindelijk zelfstandig aan de slag met een 

groep. U bouwt ervaring op en leert zo gaandeweg steeds 

beter te reageren op gedrag, incidenten of risicofactoren.

Leren werken met De Ringaanpak
 

U leert de groep van binnenuit te begrijpen in plaats van 

buitenaf te bekijken. U bent in staat om de huidige situatie 

goed in kaart te brengen. Op constructieve wijze leert u 

de negatieve sfeer in de groep te weerleggen. Stapsgewijs 

helpt u de groep op weg naar een ĩjne groep!

De training vindt plaats in het Abcoude, Amsterdam of op de 

eigen locatie.

Het boek De Ringaanpak vormt een praktische handleiding. 

Het boek is daarom altijd bij de training inbegrepen. U krijgt 

vanuit het IPG-model scherp zicht op de groepsfasen, de 

belangrijkste groepsfactoren en relevante groepsprocessen. 

De ‘groepsdynamische bril’ gaat op en niet meer af. U weet, 

door ervaring op te doen, steeds beter op natuurlijke wijze 

te interveniëren in een groep. Met deze (nieuwe) kennis en 

vaardigheden staat u sterk voor en in de groep.
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Wij hebben 3 trainingen ontwikkeld:

1. Basistraining (1 dag) voor leraren, intern bege-

leiders, zorgcoördinatoren, consulenten (SWV) en 

ondersteuners.

2. Experttraining (2 dagen) voor iedereen die zich 

extra wil verdiepen in de aanpak of als ZZP’er met 

De Ringaanpak wil werken. Inclusief praktijkopdracht 

en licentiemogelijkheid.

3. Schooltraining (1 dag) voor schoolteams die 

hun gezamenlijke kennis willen versterken. Theorie, 

werkvormen en direct toepasbare interventies. 
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Basistraining (1 dag)
 

 

Tijdens de basistraining wordt u uitgebreid geïnformeerd over het werken met 
De Ringaanpak. U krijgt meer dan voldoende theorie en praktijkvoorbeelden om met  
vertrouwen met een groep aan de slag te gaan. De basistraining vindt plaats in  
Abcoude of Amsterdam.

Programma 

Bij aanvang van de training speelt het IPG-model een centrale 

rol. Dit staat voor Integrale Procesbegeleiding voor Groepen. 

U leert de groep te plaatsen in een overzichtelijke theoretische 

context. 

Vervolgens leert u de beginsituatie in de groep in te schatten. 

Het voorgesprek en het sociogram zijn hierbij waardevol. Op 

basis van deze informatie leert u uw strategie bepalen.

De onderwijspraktijk en het werken met De Ringaanpak staat 

de rest van de training centraal. U gaat zich voorbereiden op 

een interventie in uw eigen groep of een groep op uw school. 

U leert het belang van een goede introductie / kennismaking 

kennen. U leert op praktische wijze de kern van het probleem 

te duiden en hierover gericht te communiceren met de groep. 

U leert patronen te herkennen en effectief te reageren op 

gedrag. U leert volgens de oplossingsgerichte methodiek ‘de 

wens van de groep’ op tafel krijgen. Deze wens vormt het 

startpunt van het nieuwe groepsproces.

U wordt voorbereid op effectieve gesprekvoering met leerlin-

gen en groepjes. U leert op maat af te stemmen op leerlingen 

en formuleert samen met de leerlingen hun eigen kwaliteiten, 

valkuilen en doelstellingen.

U bent in staat om zelfstandig het groepsproces vorm te 

geven, te begeleiden, te sturen en uiteindelijk af te ronden. 

U kunt met de groep positieve en realistische groepsdoelen 

formuleren. U kunt reageren op dagelijkse situaties in de 

groep (bv. conĪicten, pesten, buitensluiten). U leert een  
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variatie aan groepsvormende en groepsonderhoudende acti-

viteiten en interventies kennen en inzetten in uw groep. 

Doel van de training 

Onderwijsprofessionals krijgen met De Ringaanpak een 

groepsdynamische werkwijze in handen waarmee zij het 

groepsproces en de groepsontwikkeling positief kunnen beïn-

vloeden. 

Voor wie? 

Voor leraren, intern begeleiders, zorgcoördinatoren, consulen-

ten (SWV), ondersteuners, (school)maatschappelijk werkers, 

schoolleiders en andere professionals in basis- en voortgezet 

onderwijs.
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Aanvangsniveau 

Voor de training wordt uitgegaan van minimaal een HBO-

opleidingsniveau en minimaal twee jaar ervaring in het 

(primair of secundair) onderwijs.

Evaluatie: iedere deelnemer ontvangt na aĪoop een onli-

ne-evaluatieformulier over de (kwaliteit van de) training.

Vrijstelling: het is onze visie dat het beter is de hele training 

te volgen, omdat het missen van bepaalde onderdelen de 

samenhang van het programma aantast. Mocht u echter 

toch in aanmerking willen komen dan kunt u hiertoe altijd 

schriftelijk een aanvraag doen.

Literatuur: De Ringaanpak, een groepsdynamische benade-

ring voor een veilige klas, Redeker, B (2024). PICA Uitgeverij. 

Het boek is altijd bij de training inbegrepen!

Actuele data, locatie, kosten en voorwaarden zie onze web-

site www.ringaanpak.nl 

De training kan ook in company worden gegeven, op maat 

aangepast aan uw wensen. De prijs zal dan op basis van het 

aantal deelnemers en trainingsdagen worden vastgesteld.

Tijdsinvestering: SBU / klokuren: 

•	 Aantal voorbereidingsuren	 1

•	 Aantal contacturen:	 7

•	 Literatuur / artikelen:	 4 

•	 Aantal praktijkuren:	 facultatief

Trainer: Barry Redeker of Jochem Gerretsen

http://www.ringaanpak.nl
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Experttraining (2 dagen) 
 

 

De experttraining is een inhoudelijke verdieping op het werken met De Ringaanpak. Tijdens 
de basis- en aansluitende experttraining leert u niet alleen over de achtergronden van 
De Ringaanpak, maar leert u ook echt actief werken met de aanpak. U krijgt tips en feed-
back van een zeer ervaren trainer en leert van uw medecursisten. 

Programma 

U volgt eerst de basistraining (zie voorgaande beschrijving). 

Na het doorlopen van de basistraining krijgt u een praktijk

opdracht. U gaat vervolgens zelf aan de slag met de groep. U 

ontvangt daarvoor een duidelijk programma en de benodigde 

materialen. U plant zelfstandig de begeleiding in en u door-

loopt zelfstandig het traject. In de tussentijd noteert u uw 

vragen, ervaringen en belangrijke aandachtspunten. Op een 

later moment volgt u de experttraining. Tijdens deze tweede 

training bespreekt u uw ervaringen met de experttrainer en 

uw medecursisten. Uw scherpt uw programma aan en leert 

zo om de aanpak met nog meer kennis en vertrouwen in te 

zetten. 

 

 

De basis- en experttraining vinden plaats in Abcoude of 

Amsterdam. Het is ook mogelijk om de training op uw eigen 

locatie aan te bieden.

Doel van de training 

Onderwijsprofessionals krijgen met De Ringaanpak een 

groepsdynamische werkwijze in handen waarmee zij het 

groepsproces en de groepsontwikkeling positief kunnen 

beïnvloeden. 
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Voor wie? 

•	 �Voor leraren, intern begeleiders, zorgcoördinatoren, con-

sulenten (SWV), ondersteuners, (school)maatschappelijk 

werkers, schoolleiders en andere professionals in basis- 

en voortgezet onderwijs die op zoek zijn naar een verdie-

pingsslag rondom het werken met De Ringaanpak.

•	 �Voor zelfstandig ondernemers zonder personeel (ZZP) 

die De Ringaanpak graag willen opnemen in hun aanbod. 

Hiervoor geldt een aangepast tarief. Voor meer informa-

tie: zie licentie De Ringaanpak.

•	 �Voor bedrijven met een winstoogmerk. Hiervoor geldt een 

aangepast tarief. Voor meer informatie: zie licentie  

De Ringaanpak.
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Aanvangsniveau 

Voor de training wordt uitgegaan van minimaal een HBO-

opleidingsniveau en minimaal twee jaar ervaring in het (pri-

mair) onderwijs.

Evaluatie: iedere deelnemer ontvangt na aĪoop een onli-

ne-evaluatieformulier over de (kwaliteit van de) training.

Vrijstelling: het is onze visie dat het beter is de hele training 

te volgen, omdat het missen van bepaalde onderdelen de 

samenhang van het programma aantast. Mocht u echter 

toch in aanmerking willen komen dan kunt u hiertoe altijd 

schriftelijk een aanvraag doen.

Literatuur: De Ringaanpak, een groepsdynamische benade-

ring voor een veilige klas, Redeker, B (2024). PICA Uitgeverij. 

Het boek is altijd bij de training inbegrepen!

Data, plaats en kosten: Actuele data, plaats en tijden staan 

op www.ringaanpak.nl  

Na het volgen van de experttraining kunnen ZZP’ers kiezen 

om twee jaar onder licentie met De Ringaanpak te werken. 

Dit geldt voor ZZP’ers die de methodiek structureel willen 

inzetten. Voorwaarden zijn opgenomen in een licentiedocu-

ment.

De training kan ook in company worden gegeven, op maat 

aangepast aan uw wensen. De prijs zal dan op basis van het 

aantal deelnemers en trainingsdagen worden vastgesteld. 

Tijdsinvestering SBU / klokuren: 

•	 Aantal voorbereidingsuren: 	 8

•	 Aantal contacturen: 	 14

•	 Literatuur / artikelen: 	 6

•	 Aantal praktijkuren: 	 min. 16

Trainers:

Bijeenkomst 1: Barry Redeker

Bijeenkomst 2: Jochem Gerretsen

http://www.ringaanpak.nl
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Schooltraining (1 dag, in company) 
 

Deze training wordt aangeboden op uw eigen locatie en is inhoudelijk gelijk aan de basis-
training in Abcoude of Amsterdam. De training is geschikt voor alle teamleden, maar de 
opbrengst is het grootst voor leraren in de midden -en bovenbouw. gedragsspecialisten, 
kwaliteitscoördinatoren en intern begeleiders.

 
Programma

Deze training is inhoudelijk gelijk aan de basistraining. 

Tijdens de schooltraining leert u over het werken met De 

Ringaanpak. U krijgt meer dan voldoende theorie en praktijk-

voorbeelden om ook daadwerkelijk met vertrouwen aan de 

slag te gaan met een groep. 

Doel van de training 

Onderwijsprofessionals krijgen met De Ringaanpak een 

groepsdynamische werkwijze in handen waarmee zij het 

groepsproces en de groepsontwikkeling positief kunnen 

beïnvloeden. 

 
Voor wie? 

Voor leraren, intern begeleiders, zorgcoördinatoren, consu-

lenten, schoolleiders en andere professionals in het basis- en 

voortgezet onderwijs.



We helpen je verder
Wil je weten hoe de Ringaanpak gebruikt kan  

worden om rust terug te laten komen in de klas?

Neem contact op ringaanpak.nl

Aanvangsniveau
 

Voor de training wordt uitgegaan van minimaal een HBO-

opleidingsniveau en minimaal twee jaar ervaring in het (pri-

mair of secundair) onderwijs.

Evaluatie: Iedere deelnemer ontvangt na aĪoop een onli-

ne-evaluatieformulier over de (kwaliteit van de) training.

Literatuur: De Ringaanpak, een groepsdynamische benadering 

voor een veilige klas, Redeker, B (2024).  

PICA Uitgeverij (voor iedere cursist is het boek is bij de trai-

ning inbegrepen!)

Trainer: Barry Redeker en/of Jochem Gerretsen

Data, plaats en kosten: de data en locatie altijd in overleg. De 

kosten zullen op basis van het aantal deelnemers en trainings-

dagen worden vastgesteld. 

mailto:info%40ringaanpak.nl?subject=
https://www.instagram.com/ringaanpak/
https://www.linkedin.com/company/de-ringaanpak/
http://www.ringaanpak.nl

